
DES internes
Livret d’accueil



Tu arrives en stage sur notre territoire ? 
Bonne nouvelle : on t’attend avec
impatience !

Ici, on croit à l’accueil chaleureux, à
l’entraide entre professionnels de
santé, et aux petites attentions qui font
toute la différence.

Ce livret est là pour t’aider à prendre
tes marques rapidement : logement,
contacts utiles, infos pratiques… 

On espère que ton expérience ici te
plaira.

Et si tu as la moindre question, la CPTS
Plaine et Marais est là pour toi.

bienvenue !



Une Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé (CPTS) est une
association qui rassemble les
professionnels de santé d’un même
territoire.

L’idée ? Travailler ensemble, mieux se
connaître et mieux coordonner nos actions
pour améliorer la prise en charge des
patients.

Favoriser l’interconnaissance & les relations
pluriprofessionnelles

Fluidifier le parcours de soins des patients grâce à une
meilleure coordination

Créer une communauté attractive pour de nouveaux
professionnels

KESAKO ?
LA CPTS

NOS OBJECTIFS



Accès aux soins

Gestion de crise sanitaire

Faciliter l’accès aux soins des patients : faciliter
l’accès à un médecin généraliste, organiser la prise
en charge des soins non programmés en médecine
générale mais aussi pour les autres professions.

Renforcer la coordination entre professionnels pour
fluidifier le parcours de soins des patients
(addictologie, soins oncologiques de support, lien
ville-hôpital, troubles du neurodéveloppement, …).

Parcours pluriprofessionnels

Sensibiliser et éduquer à la santé (alimentation,
activité physique, vaccination, bon usage des
antibiotiques, vie affective et sexuelle,…).

Prévention

Apporter une réponse territoriale en cas de crise
sanitaire.

NOS MISSIONS



Former une communauté de santé attractive et
soutenir l’installation et l’intégration des jeunes
professionnels, et prendre soin de ceux déjà installés.

Accompagnement

Encourager les bonnes pratiques professionnelles et
proposer des formations (secourisme, santé mentale,
vaccination, dermatologie, groupe de pairs, …).

Qualité et pertinence



Ouverture d’un Centre de Soins Non Programmés de médecine
générale à Luçon

Mise en place d’une prise en charge des cystites simples par
les pharmaciens et infirmiers

Organisation d’un évènement prévention ludique et festif à
destination des adolescents Challenge-toi : Deviens héros de
ta santé

Organisation de soirées d’interconnaissance & formations
pluriprofessionnelles

Rencontre avec les collégiens et lycéens pour promouvoir les
métiers de la santé

Accompagnement des installations et des départs de
professionnels de santé

Échanges avec les adolescents sur la santé sexuelle

Challenge-toi !

QUELQUES EXEMPLES DE PROJETS

MENÉS PAR LA CPTS

Soirée interconnaissance

Vie affective et sexuelle



ton ACCOMPAGNEMENT 

PAR LA CPTS

Parce que les années d’internat sont une étape clé de ton
parcours, la CPTS est là pour t’épauler. 
Questions pratiques, échanges entre pairs, rencontres avec
des professionnels, ou encore accompagnement vers ta
future installation : nous te proposons un appui concret et
adapté pour avancer sereinement dans tes projets.

Répondre à tes
questions concernant
ton semestre et ton
projet professionnel 

Te mettre en relation
avec les professionnels 

et les acteurs du
territoire

Te proposer des 
temps d’échanges et 

de travail sur des
thématiques variées

T’accompagner dans ta
pratique professionnelle

et t’orienter vers les
interlocuteurs locaux



Agenda de la  CPTS

Charline Guiziou - Coordinatrice 

nous suivre

07 88 59 26 28

coordination@cptsplaineetmarais.fr 

www.cptsplaineetmarais.fr

Actualités
Agenda

Espace adhérents

Ressources

nous contacter

https://www.facebook.com/cptsplaineetmarais
https://www.instagram.com/cpts_pm/
https://fr.linkedin.com/company/cpts-plaine-et-marais
https://cptsplaineetmarais.fr/


Plaine et marais
Le territoire

CPTS de taille 2* 52 communes 300
professionnels de 

santé libéraux
 40 médecins
généralistes

67 000 habitants  
+ en période estivale

*Taille 1 : - 40 000 habitants, Taille 2 : 40 à 80 000, Taille 3 : 80 à 175 000, Taille 4 : + 175 000

L’offre de soins



Gares à proximité (Luçon, Fontenay-le-
Comte, La Roche-sur-Yon)

Aéroport de Nantes à 1h15 de Luçon

Autoroute A83 (Nantes - Niort) à 5 min 
      de Luçon

Autoroute A87 (Les Sables d'Olonne -
Angers) à 20 min de Luçon

la population

des accès faciles

26% de la population est prise en charge
au long cours pour une pathologie

5% ont 18 à 24 ans

27% des habitants ont 65 ans et plus

36% des personnes âgées de + 80 ans
vivent seules

74% des habitants en âge de travailler
sont actives : 46% sont employés ou ouvriers

12% de la population âgée de + 16 ans n’a
pas de médecin traitant

9% de la population est prise en charge pour une maladie cardiovasculaire, 7%
pour un diabète, 6% pour un cancer, 6% pour une maladie respiratoire
chronique, et 4% pour des troubles mentaux et du comportement.



pendant le stage
Se loger

Le Conseil Départemental de la
Vendée attribue une bourse de
900 € par semestre aux internes
en médecine, qu’ils soient en stage
ambulatoire ou hospitalier.

Bon à savoir

1

2

3

4

les logements

Internat CH Luçon - 6 chambres

1 2

4

3

Maison des internes - 3 chambres

Appartement - 3 chambres

Maison  - 3 chambres

MSU 1 (PRAT)

MSU 2 (SASPAS)

MSU Docteur Junior

3



Internat - Centre Hospitalier de  Luçon

01

6 chambres meublées avec SDB (WC + douche) et accès à un office
et une salle à manger communs 

En priorité pour les internes hospitaliers

Contact :
Gwladys GAUTIER
@ : secretariat.direction.lucon@chd-vendee.fr 
📞 : 02 51 28 33 02 

Appartement des internes - Luçon

02

3 chambres sont disponibles, dans un logement avec salle de bain et
cuisine communes

Contact :
Martine BABIN
@ :  myriam.meslem@lucon.fr
📞 : 02 51 29 08 96



Appartement des internes - Moutiers les Mauxfaits

03

3 chambres sont disponibles, dans un logement avec salle de bain et
cuisine communes

Contact :
Isabelle DENIS

@ : direction@moutiers-les-mauxfaits.fr
📞 : 02 51 98 90 33

Maison des internes - La Tranche sur Mer

04

3 chambres sont disponibles, dans un logement avec salle de bain et
cuisine communes

Contact :
Aleric Barbin
@ :  aleric.barbin@latranchesurmer.eu
📞 : 06 46 42 69 56



Destination Vendée
Grand Littoral Vendée du sud

VIVRE SUR LE TERRITOIRE

Les atouts du territoire

Situé entre littoral atlantique, marais et campagne, le territoire de la CPTS Plaine et Marais
offre un cadre de vie attractif, alliant nature, accessibilité et qualité de vie.

Découvrez tous les sites et activités à explorer : 

Un territoire tourné vers la nature

Littoral accessible avec plages de sable fin

Marais poitevin : espaces naturels préservés, canaux, zones

humides

Forêts et espaces boisés

Environnement calme, peu urbanisé

Vie locale et services de proximité

Centres-villes à taille humaine

Commerces, marchés locaux et services du quotidien

Vie associative active

Équipements culturels et sportifs répartis sur le territoire

Mobilité douce et loisirs de plein air

Réseau de pistes cyclables structuré

Sentiers de randonnée pédestre

Itinéraires cyclables de longue distance (dont la Vélodyssée)

Activités sportives et de plein air accessibles à tous les publics

https://www.destination-vendeegrandlittoral.com/
https://www.destination-vendeegrandlittoral.com/
https://www.vendeedusud.com/


www.cptsplaineetmarais.fr
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