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PARCOURS FRAGILITES 

 

Problématique 

• Les personnes âgées de 65 ans et + représentent plus d’un quart de la 
population du territoire de la CPTS (27%) 

• Parmi eux, 50% sont âgés de 75 ans et plus 
• Les professionnels sont en difficulté pour la gestion des situations de 

perte d’autonomie (identification des ressources, …) 

Objectifs 
• Déployer un outil de repérage et d'aide à la décision  
• Organiser un parcours, et rendre le réseau plus lisible 
• Informer le grand public 

Public concerné Personnes de 60 à 70 ans fréquentant les cabinets médicaux et paramédicaux du 
territoire, sans pathologie déclarée en lien avec l’une des fragilités 

Professionnels 
concernés Tous les professionnels de santé volontaires du territoire de la CPTS 

Déroulement du 
parcours 

Prérequis : 
 

- Découvrir le dispositif ICOPE 
- Prendre connaissance des conseils à donner 

 
Parcours : 
 

1. Encourager les autotests auprès des patients (et de leurs aidants) :  
- Affichage en cabinet / flyer 
- Discours « On se teste une fois par an à partir de 60 ans » 

 
2. Proposer de réaliser le 1er test avec le patient sur son téléphone, en 

téléchargeant l’application ICOPE MONITOR pour qu’il reste acteur de sa 
santé et reçoive le message de rappel à 6 mois 
 

3. Demander au patient de revenir avec le résultat (mail) vers le 
professionnel de santé qui a proposé le repérage ou médecin traitant 
  

4. Donner des conseils, orienter vers des professionnels en expliquant leur 
rôle selon la ou les fragilités, et orienter vers les ateliers de prévention 
existants 

Traçabilité Compléter la fiche de recueil des repérages 

Évaluation 

Durée de l’expérimentation : 5 à 6 mois (avril à fin septembre 2026) 

- Nombre de patients inclus 
- Age des patients 
- Difficultés rencontrées par les professionnels 

Documents 
associés 

• Affiche 
• Livret de conseil du professionnel 
• Flyer conseil pour les patients 
• Fiche de recueil des repérages 
• Orientation : ateliers de prévention  

 

https://cptsplaineetmarais.fr/parcours-fragilites/  
 

https://www.icope.fr/
https://www.icope.fr/je-preserve-mon-capital-sante
https://cptsplaineetmarais.fr/wp-content/uploads/2025/05/affiche_Icope_2026_dbd76638ff.pdf
https://cptsplaineetmarais.fr/wp-content/uploads/2025/05/Tableau-recueil-step-1.docx
https://cptsplaineetmarais.fr/parcours-fragilites/

